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www.haus-der-familie-muenster.de Denke größer, weiter
und über den Horizont
hinaus
Als Christ*in Leben gestalten

Januar 2026 - Dezember 2026

Die Veranstaltung richtet sich an
unterschiedliche Menschen hinsichtlich ihres
Alters und Geschlechts, christlich orientierte /
sozialisierte / suchende Menschen
unterschiedlicher Konfessionen / christlicher
Glaubensrichtungen und Herkunftsländer.
Der Kurs eignet sich auch für Menschen, die sich
für Ihre ehrenamtliche Tätigkeit in der Seelsorge /
Pastoral stärken möchten.

Informationsabend:
Mittwoch, 10.12.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Haus der Familie Münster
Ausnahmen bilden Exkursionen zu spirituellen
Orten. Die Organisation der An- und Abreise wird
jeweils innerhalb der Gruppe vereinbart.

Kosten:
Die Kosten je Teilnehmer*in betragen für die Zeit
von Januar bis Juli 150 Euro und von September
bis Dezember ebenfalls 150 Euro. Sprechen Sie
uns gern an, wenn Sie diesen Betrag nicht zahlen
können. (Ehe-)partner zahlen 125 Euro pro Person
je Halbjahr.
Snacks werden von den Teilnehmer*innen zu
jedem Abend mitgebracht. Das Mittagessen im
Restaurant während der Exkursionen werden vor
Ort einzeln mit den Teilnehmer*innen
abgerechnet.

Gruppengröße:
18 Teilnehmer*innen



Kursleitung:

Sabine Joy Ihben-Bahl
Ich habe nach meinem Studium an
der Evangelisch-Theologischen
Fakultät in Münster dort als
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
gearbeitet und meine Doktorarbeit
verfasst. In ihr geht es um das
Thema "Angst", aber auch den Mut

und die Hoffnung, trotz berechtigter Ängste sich
den Herausforderungen der Welt zu stellen und sie
als Christ*in mitzugestalten. Erfahren habe ich die
lebendige Hoffnung in der Gemeindearbeit, als ich
in Göttingen die Ausbildung zur Pastorin (= das
Vikariat) absolviert habe. Als evangelisch-
reformierte Christin (aus dem schönen Ostfriesland)
entdecke ich meinen Glauben und seine Traditionen
stets von Neuem und freue mich, wenn ich das auch
im Austausch mit anderen tun kann – nicht zuletzt
in diesem Kurs!

Pater Thomas Dienberg
Ich bin Mitglied des Kapuziner-
ordens und katholischer Priester.
Ich leite ein Institut für christliche
Spiritualität, das der Deutschen
Kapuzinerprovinz angegliedert ist –
und bin Professor für Spiritualität
an verschiedenen Institutionen und

Hochschulen weltweit. Mir macht es viel Freude,
mit Menschen und Gemeinschaften zu arbeiten, sie
spirituell zu begleiten und gemeinsam mit ihnen
nach guten und tragfähigen Wegen für den Glauben
in die Zukunft zu suchen.

Welche Gedanken, Lebenserfahrungen, Weisheiten
und Fragen bringen Sie mit, wenn Sie in
Gemeinschaft über Gott, das Leben und die Welt
nachdenken?

In dieser Veranstaltung können sich Menschen
unterschiedlicher christlicher Glaubensrichtungen
und Herkunftsländer sowie ganz unterschiedlicher
Glaubensbiographien – mit allen Höhen und
Tiefen – gegenseitig bei ihrer persönlichen
Gottessuche inspirieren.

Staunen, Zweifel, Freude – all das, was Glauben
ausmacht, findet im Kurs seinen Raum.
– Auch jenseits kirchlich geprägter Sprache und
Herangehensweise.

Das Aufsuchen spiritueller Orte, der Blick auf Riten
und Gebräuche haben ebenso ihren festen Platz wie
die Wahrnehmung der Welt in ihrer Schönheit und
in ihren Katastrophen.

Haben Sie Interesse, Glauben neu zu erleben?
Herzliche Einladung zu diesem neuen Kursformat im
Haus der Familie!

Denke größer, weiter und
über den Horizont hinaus
Als Christ*in Leben gestalten

Gefördert durch:

Zeitrahmen:

3 Seminare:
1,5 Tage (Freitag/Samstag, ohne Übernachtung)
zuzätzlich
11 Abendtreffen:
17:30/18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Die Arbeitseinheiten werden an
unterschiedlichen Wochentagen durchgeführt.
In den Schulferien finden keine Veranstaltungen
statt. Bitte erfragen Sie die genauen Termine im
Haus der Familie oder:


